
Oʻzbekiston Respublikasi  

Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirining  

2024-yil “23”-avgustdagi  

273-sonli buyrugʻiga  

7-ILOVA 

 

Umumiy oʻrta taʼlim maktablarida oʻtkaziladigan sinf soatlarining  

namunaviy mavzular rejasi 

1-SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Oʻzbekiston – ona vatanim!. 1  

2 Men odobli oʻquvchiman. Odob-axloq qoidalari 1  

3 Mening kun tartibim. 1  

4 Ustozga taʼzim! (Ustoz va murabbiylar kuni munosabati bilan) 1  

5 Xavfsizlik alifbosi. 1  

6 4-oktabr – Butunjahon hayvonlarni himoya qilish kuni. 1  

7 Tejamkorlik haqida suhbat. 1  

8 Ona tilim – jon-u dilim. 1  

9 Sehrli soʻzlar. 1  

10 Doʻstlar, keling, ahil-inoq boʻlib yashaymiz. 1  

11 Bayrogʻimiz – faxrimiz. 1  

12 Ertaklar yaxshilikka – yetaklar. 1  

13 Qomusimiz–baxtimiz (8-dekabr – Konstitutsiya kuni munosabati 

bilan). 

1  

14 Madhiyani kuylaylik (10-dekabr – Davlat madhiyasi qabul qilingan 

kun munosabati bilan). 

1  

15 Tabassum olamni yoritar. 1  

16 Zararli va foydali odatlar. 1  

17 Vatan posbonlari (14-yanvar – Vatan himoyachilari kuni 

munosabati bilan). 

1  

18 Mening mahallam. 1  

19 Yaxshi tarbiya — inson ziynati. 1  

20 Bobolarimiz deydila (Navoiy va Bobur tavallud kunlari oldidan). 1  

21 Men va mening oilam. 1  

22 Mobil telefon nimaga kerak. 1  

23 Mehribonim onam (8-mart – Xotin-qizlar kuni munosabati bilan). 1  

24 Navroʻz – bahor bayrami (21-mart – Navroʻz bayrami munosabati 

bilan). 

1  

25 Suv – hayot manbai (22-mart – Butunjahon suv resurslari kuni 

munosabati bilan). 

1  

26 Mehnat-mehnatning tagi rohat.  1  

27 Ona tabiat qoʻynida. 1  

28 Men sevgan ertak qahramoni. 1  

29 Mening qahramonim – otam-va onam. Ota-onamning kasbi 1  

30 Bobom xotiralari (Xotira va qadrlash kuni oldidan). 1  

31 Maktabimdagi kasblar. 1  

32 Yoz – oʻtadi soz!. 1  

33 Men 1-sinfni tugatdim (Maktab haqida taassurotlarim). 1  

 

 

 



2-SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Ona yurtim-oltin beshigim. 1  

2 Men odobli oʻquvchiman. 1  

3 Yoʻl harakati qoidalarining vujudga kelish tarixi (Yoʻl harakati 

qoidalari). 

1  

4 Ustozga hurmat (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar kuni 

munosabati bilan). 

1  

5 Yaxshilik qilishga shoshiling. 1  

6 Ona tabiatni asraylik(4-oktabr – Butunjahon hayvonlarni himoya 

qilish kuni munosabati bilan). 

1  

7 Xavfsizlik alifbosi. 1  

8 Ona tilim – jon-u dilim. 1  

9 Piyodalar va ularning tashkiliy jamlanmasida harakatlanish (Yoʻl 

harakati qoidalari). 

1  

10 Oʻzbekiston Respublikasining bayrogʻi (18-noyabr – Davlat 

bayrogʻi qabul qilingan kun munosabati bilan). 

1  

11 Tartibga solish vositalari va ahamiyati (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

12 Zoʻravonlikka “YOʻQ” deymiz!. 1  

13 Baxtimiz qomusi (8-dekabr – Konstitutsiya kuni munosabati bilan) 1  

14 Oʻzbekiston Respublikasi madhiyasi (10-dekabr – Davlat madhiyasi 

qabul qilingan kun munosabati bilan). 

1  

15 Yoʻlni kesib oʻtish. Toʻxtash joyi (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

16 Maktabimdagi kasblar 1  

17 Vatanparvar ajdodlarimiz (14-yanvar – Vatan himoyachilari kuni 

munosabati bilan). 

1  

18 Men oʻzgachaman. 1  

19 Maxsus transport vositalari va turlari (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

20 Buyuk ajdodlarimiz (Navoiy va Bobur tavallud kunlari oldidan). 1  

21 Doʻstlik – bebaho neʼmat(2-mart – Oʻzbekiston BMTga qabul 

qilingan kun munosabati bilan). 

1  

22 Onalar – uyimiz charogʻboni (8-mart – Xotin-qizlar kuni 

munosabati bilan). 

1  

23 Tabassum olamni yoritadi. 1  

24 Transportda yurish qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

25 Milliy anʼanalarimiz – gʻururimiz (21-mart – Navroʻz bayrami 

munosabati bilan). 

1  

26 Sogʻlom tanda – sogʻ aql. 1  

27 Qonunlar nimaga kerak? 1  

28 Ogohlantiruvchi belgilar (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

29 Sehrli soʻzlar (muloqot koʻnikmalari). 1  

30 Ona Vatan – aziz! (Xotira va qadrlash kuni oldidan). 1  

31 Yoʻl-transport hodisalari va ularning kelib chiqish sabablari (Yoʻl 

harakati qoidalari). 

1  

32 Kitob – bizning doʻstimiz. 1  

33 Telefon va men.   1  

34 Yoz – oʻtadi soz. 1  

 

 

 

 

 



3-SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Serquyosh Oʻzbekiston!                                1  

2 Transport vositalariga chiqish va tushish qoidalari. (Yoʻl harakati 

qoidalari) 

1  

3 Birinchi tibbiy yordam qanday koʻrsatiladi? 1  

4 Ustoz mehri (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar kuni 

munosabati bilan) 

1  

5 Harakat xavfsizligini tashkil etishda yoʻl belgi va chiziqlarining 

oʻrni  

(Yoʻl harakati qoidalari) 

1  

6 Boʻlay desang baquvvat, bardam, sport bilan shugʻullan hardam. 1  

7 Piyoda va uning doʻstlari (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

8 Ona tiliga ehtirom (Davlat tili haqidagi Qonun qabul qilingan kun 

munosabati bilan) 

1  

9 Toʻgʻri tanlov 1  

10 Shahar tashqarisida xavfsizlik qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

11 Bayrogʻimiz – faxrimiz (18-noyabr – Davlat bayrogʻi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

1  

12 Yoʻllardan oʻtish qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

13 Bizning huquqlarimiz (8-dekabr – Konstitutsiya kuni munosabati 

bilan) 

1  

14 Davlatimiz madhiyasi (10-dekabr–Davlat madhiyasi qabul qilingan 

kun munosabati bilan) 

1  

15 Ratsional ovqatlanish va uning salomatligimiz uchun ahamiyati 1  

16 “Agar Siz xafa boʻlsangiz” 1  

17 Vatanimiz himoyachilari (14-yanvar – Vatan himoyachilari kuni 

munosabati bilan) 

1  

18 Transportdan tushgan yoʻlovchilarning yoʻldan oʻtish qoidalari 1  

19 Keling internetda bir-birimizni hurmat qilaylik 1  

20 Bobolarimiz meʼrosi (Alisher Navoiy va Zahiriddin Muhammad 

Bobur tavallud kunlari oldidan) 

1  

21 Jamoat joylarida oʻzini tuta bilish. 1  

22 Did bilan kiyinish 1  

23 Bizning oilamizdagi urf-odatlar 1  

24 Onajonlar, sizga taʼzim! (8-mart – Xotin-qizlar kuni munosabati 

bilan) 

1  

25 Xilma-xillikning shakllari 1  

26 Oʻzbek milliy oʻyinlari (21-mart – Navroʻz bayrami munosabati 

bilan). 

1  

27 Amir Temur avlodlarimiz. 1  

28 Imtiyozli belgilar (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

29 Men shunday jamiyatda yashashni istardimki, unda...    1  

30 Vatan – muqaddas (9-may – Xotira va qadrlash kuni oldidan) 1  

31 Axborot — ishora belgilari (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

32 Kitobim-oftobim 1  

33 Har bir inson qaxramon boʻla oladi! 1  

34 Yaxshi dam – oʻqishga hamdam. 1  

 

 

 

 



4- SINF 

 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Biz istiqlol farzandlarimiz! 1  

2 Oʻquvchilarning tashkiliy jamlanmasi va guruhining harakatlanishi 1  

3 Odob-axloq qoidalari 1  

4 Sizni sharaflaymiz, aziz ustozlar (1-oktyabr – Oʻqituvchilar va 

murabbiylar kuni munosabati bilan) 

1  

5 Favqulodda vaziyatlarda toʻgʻri harakat qilish 1  

6 Yoʻlning qatnov qismidagi belgilar (yoʻl harakati qoidalari) 1  

7 Barchamiz huquqlarga egamiz 1  

8 Til – dil koʻzgusi (“Davlat tili haqida”gi Qonun qabul qilingan kun 

munosabati bilan) 

1  

9 Transport vositalaridagi raqam, ogohlantiruvchi belgilar va 

yozuvlar 

1  

10 Gadjetlardan foydalanish koʻnikmalari 1  

11 Bayrogʻimiz – faxrimiz (18-noyabr – Davlat bayrogʻi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

1  

12 Konstitutsiyamiz — baxtimiz qomusi (8-dekabr —  Konstitutsiya 

kuni munosabati bilan) 

1  

13 Gelmintlardan salomatligimizga yetkaziladigan zararni bilasizmi? 1  

14 Madhiyam, yangrayver! (10-dekabr – Davlat madhiyasi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

1  

15 Barchaga hurmat 1  

16 Doʻstlik – hamma narsadan kuchli 1  

17 Ona yurtni mard oʻgʻlonlar qoʻriqlaydi (14-yanvar – Vatan 

himoyachilari kuni munosabati bilan) 

1  

18 Yoʻllarda xavfli holatlar. Mening maktabimga boradigan eng 

xavfsiz yoʻl  (Yoʻl harakati qoidalari) 

1  

19 Tejamkorlik. Gaz va elektr, ichimlik suvini tejash burchimiz 1  

20 Donolar bisotidan (Navoiy va Bobur tavallud kunlari oldidan) 1  

21 Birlashgan millatlar tashkiloti haqida 1  

22 Piyodalarning yakka, guruh boʻlib va jamlanma harakatlanishi 1  

23 Oila- muqaddas  dargoh 1  

24 Onalar, sizni qutlaymiz! (8-mart – Xotin-qizlar kuni munosabati 

bilan) 

1  

25 Sogʻ tanda -sogʻlom aql 1  

26 Milliy anʼanalarimiz faxrimizdir (21-mart — Navroʻz bayrami 

munosabati bilan) 

1  

27 Toʻgʻrilik, mehnatsevarlik xotirjam hayot asosi 1  

28 Yoʻl transport hodisalarining sabablari (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

29 Yurtimizdagi muzeylar 1  

30 Chorrahalarning turlari va piyodalarning chorrahalarda 

harakatlanish qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari) 

1  

31 Xotira muqaddas (Xotira va qadrlash kuni oldidan) 1  

32 Velosipedda va piyoda harakatlanish qoidalari (Yoʻl harakati 

qoidalari) 

1  

33 Kitob – bilim bulogʻi 1  

34 Yozgi taʼtil rejalari 1  

 

 

 



5- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Taraqqiyot odimlari 1  

2 Ona tabiatni asraylik. (Butunjahon yovvoyi tabiat jamgʻarmasi 

tashkil topgan kun munosabati bilan) 

1  

3 Beshinchi sinf oʻquvchisi boʻlish osonmi? 1  

4 Jahonda boʻlmasa muallim agar, hayot ham boʻlmasdi goʻzal bu 

qadar (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar kuni munosabati 

bilan). 

1  

5 Sogʻlom turmush tarzi va zararli odatlarni oldini olish. 1  

6 Ona tilim – jonu dilim (“Davlat tili toʻgʻrisida”gi Qonuni qabul 

qilingan kun munosabati bilan). 

1  

7 Transport vositalarining harakati (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

8 Jamoa boʻlish zavqi (Team building-jamoaviylikni shakllantirish). 1  

9 Yoʻl chiziqlari va ularning vazifalari.(Yoʻl harakati qoidalari) 1  

10 Bizning kuchli va zaif tomonlarimiz 1  

11 Bayrogʻimiz – faxrimiz, gʻururimiz (18-noyabr–Davlat bayrogʻi 

qabul qilingan kun munosabati bilan). 

1  

12 Yoʻl harakati qoidalaridagi asosiy tushuncha va atamalar (Yoʻl 

harakati qoidalari). 

1  

13 Huquqiy madaniyat – komil inson belgisi (8-dekabr – Konstitutsiya 

qabul qilingan kun munosabati bilan). 

1  

14 Madhiyam, faxrim mening (10-dekabr – Oʻzbekiston 

Respublikasining Davlat madhiyasi qabul qilingan kun munosabati 

bilan). 

1  

15 Tartibga soluvchining ishoralari (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

16 Hamma kasblar kerak, hamma kasblar muhim 1  

17 Tinchlik va osoyishtaligimiz garovi. (14-yanvar – Vatan 

himoyachilari kuni munosabati bilan) 

1  

18 Mening hissiyotlarim 1  

19 Yoʻl harakati qoidalari nima uchun kerak? (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

20 Inson qalbining quvonchu qaygʻusi kuychisi (Gʻazal mulkining 

sultoni Alisher Navoiy tavallud topgan kun munosabati bilan). 

1  

21 Vatan sogʻinchi ila yashagan siymo (Shoh va shoir Bobur tavallud 

topgan kun munosabati bilan). 

1  

22 Oʻz xarakterimiz xususida suhbatlashamiz 1  

23 Tejamkorlik – farovonlik manbai. 1  

24 Har doim sogʻ boʻlsin onam! (8-mart – Xotin-qizlar kuni 

munosabati bilan) 

1  

25 Oʻquvchi va mobil telefon 1  

26 Navroʻz – mehr-oqibatni ulugʻlovchi qadriyat (21-mart – Navroʻz 

bayrami munosabati bilan). 

1  

27 Amir Temur – komillik namunasi (Sohibqiron Amir Temur tavallud 

topgan kun munosabati bilan). 

1  

28 Pozitiv fikrlash 1  

29 Maxsus avtomobil va mototsikllar haqida suhbat (Yoʻl harakati 

qoidalari). 

1  

30 “Qahramonlik, burch va fidoyilik” (Xotira va qadrlash kuni 

oldidan). 

1  

31 Birinchi tibbiy yordam koʻrsatish (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

32 Kitobdan yaxshi doʻst boʻlmas. 1  

33 Buyuruvchi belgilar (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

34 Yoz – oʻtadi soz! 1  



6- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Oʻzbekiston-Vatanim manim! 1  

2 Yoʻl belgilarining turlari (Yoʻl harakati qoidalari)! 1  

3 Yurtim jamoli 1  

4 Ustozlar bizning faxrimiz. (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar 

kuni munosabati bilan) 

1  

5 Oʻgʻil va qiz bola – ikki olam, ikki qitʼa. 1  

6 Bir ogʻiz shirin soʻz. Jamoat joylarida telefondan foydalanish. 1  

7 Koʻcha va yoʻllarning qatnov qismidagi chiziqlar. (yoʻl harakati 

qoidalari) 

1  

8 Ona tilim – mening iftixorim (Oʻzbekiston Respublikasi. “Davlat 

tili haqida”gi Qonun qabul qilingan kun munosabati bilan) 

1  

9 Velosipedda harakatlanish (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

10 Bagʻrikenglik 1  

11 Davlatimiz bayrogʻi (18-noyabr Oʻzbekiston Respublikasi Davlat 

bayrogʻi qabul qilingan kun munosabati bilan) 

1  

12 Temir yoʻl kesishuvlaridagi harakat (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

13 8-dekabr Oʻzbekiston Respublikasi Konstituitsiyasi qabul qilingan 

kun. 

1  

14 Milliy iftixor tuygʻusi (10-dekabr Oʻzbekiston Respublikasi Davlat 

madhiyasi qabul qilingan kun munosabati bilan) 

1  

15 Transport vositalarining toʻxtash yoʻli (Yoʻl harakati qoidalari). 1  

16 Muammolarni hal qilish, nizolarni boshqarish 1  

17 Mardlar qoʻriqlaydi Vatyanni (14-yanvar – Vatan himoyachilari 

kuni munosabati bilan) 

1  

18 Mehr koʻzda 1  

19 Oʻquvchilarning yoʻl transport hodisasi roʻy bergandagi vazifalari 

(Yoʻl harakati qoidalari). 

1  

20 Salomatlik va shaxsiy gigiyena 1  

21 Kasblar qanday paydo boʻlgan 1  

22 Olamni mahliyo aylagan diyor! (Oʻzbekiston BMTga qabul 

qilingan kunga bagʻishlanadi) 

1  

23 Xavfsizlik alifbosi 1  

24 Onalarni ardoqlab (8-mart – Xotin-qizlar bayrami munosabati bilan) 1  

25 Gaz va elektr manbaini tejash 1  

26 Umrboqiy qadriyatlar (21-mart bayram  munosabati bilan) 1  

27 Amir Temur buyuk sarkarda va davlat arbobi (Amir Temur 

tavalludining  679-yilligi munosabati bilan) 

1  

28 Bizning sinf zoʻravonlikdan xoli 1  

29 Emotsional intellekt 1  

30 Tarixiy xotirasiz kelajak boʻlmaydi. (Xotira va qadrlash kuni 

oldidan) 

1  

31 Ijobiy fikrlash 1  

32 Jarohatlanganda birinchi tibbiy yordam koʻrsatish (Yoʻl harakati 

qoidalari). 

2  

33 Men yoqtirgan kitob 1  

 

 

 

 

 



7- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Oʻzbekiston – muqaddas diyor! 1  

2 Umumiy qoidalar haqida (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

3 Tarixiy obidalarga sayohat. (27-sentabr – Xalqaro turizm kuni 

munosabati bilan) 

1  

4 Ustozlar – elda aziz (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar kuni 

munosabati bilan) 

1  

5 Bir-birimizni tushunamiz 1  

6 Koʻchalarda piyodalar qanday harakatlanishlari kerak (Yoʻl harakati 

qoidalari) 

1  

7 Tilga eʼtibor – elga eʼtibor 1  

8 Giyohvandlik – asr vabosi undan oʻzimizni asraylik 1  

9 Hissiyotlarni boshqaramiz 1  

10 Internetda xavfsizlik/ feyklar, firibgarlar, trollar 1  

11 Bayrogʻimiz – faxrimiz (18-noyabr – Davlat bayrogʻi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

1  

12 Yoʻl qoidasi – umr foydasi (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

13 Qomusimiz – baxtimiz (8-dekabr – Konstitutsiya kuni munosabati 

bilan) 

1  

14 Oʻzbekiston – Sharq mashʼali (10-dekabr – Davlat madhiyasi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

1  

15 Muammolarni hal qilish va nizolarni boshqarish 1  

16 Agar maktabda bulling/zoʻravonlik roʻy bersa 1  

17 14-yanvar – Vatan himoyachilari kuni 1  

18 Kitob maʼrifat chirogʻi 1  

19 Yoʻl belgilari (Buyuruvchi va axborot-koʻrsatkich belgilari) 1  

20 Buyuk allomalar hayoti – ibrat namunasi (Navoiy va Bobur tavallud 

kunlari oldidan) 

1  

21 Suyaklarning sinish va chiqish holatlarida birinchi yordam 

koʻrsatish. (Yoʻl harakati qoidalari) 

1  

22 Mening feʼl-atvorim, kamchilik va afzalliklarim 1  

23 Oʻquvchilarning oʻziga boʻlgan ishonchini tiklash boʻyicha trening.. 1  

24 Jannat onalar oyogʻi ostidadir (8-mart – Xotin-qizlar kuni 

munosabati bilan) 

1  

25 Yoʻl belgilari (Buyuruvchi va axborot-koʻrsatkich belgilari) 1  

26 Qadimiy qadriyatlarimiz (21-mart – Navroʻz bayrami munosabati 

bilan) 

1  

27 Amir Temur tuzuklarida ilm-fan, axloq-odob haqida (Amir Temur 

tavallud topgan kun munosabati bilan) 

1  

28 Velosiped, mototsikl hamda motorollerlarda odam va yuklarni 

tashish qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari) 

1  

29 Ona zamin. (22-aprel – Xalqaro yerni muhofaza qilish kuni 

munosabati bilan) 

1  

30 Oʻz hayotimizni tarixini tuzamiz 1  

31 Xotira – ulugʻ qadriyat (9-may – Xotira va qadrlash kuni oldidan). 1  

32 Mening koʻmakdoshlarim 1  

33 Men baxtli inson boʻla olaman 1  

34 Foydali va maroqli dam – mehnatga hamdam 1  

 

 

 



8- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Mustaqil Oʻzbekiston farzandlarimiz 1  

2 Yoʻl belgilari (servis va qoʻshimcha axborot belgilari) 1  

3 Stressni boshqarish 1  

4 Ustoz otangdan ulugʻ (1-oktabr–Oʻqituvchilar va murabbiylar kuni 

munosabati bilan) 

1  

5 Transport vositalari yoʻlning qatnov qismidagi joylashuvi (Yoʻl 

harakati qoidalari) 

1  

6 Toʻxtash va toʻxtab turish qoidalari (Yoʻl harakati qoidalari) 1  

7 Hissiyotlarni boshqarish 1  

8 Ijobiy fikrlash 1  

9 Chorrahada harakatlanish qoidalari 1  

10 Oʻziga boʻlgan hurmat 1  

11 Davlatimiz bayrogʻi – faxr va iftixorimiz! 1  

12 Transportda yurish odobi. Yoʻnalishi belgilangan transport 

vositalarining bekatlari va piyodalarning oʻtish joylari. (yoʻl 

harakati qoidalari) 

1  

13 Konstitutsiya – baxtimiz qomusi 1  

14 Tenglik va hurlik ramzi ( 10-dekabr- Davlat madhiyasi qabul 

qilingan kun munosabati bilan) 

  

15 Mening tanlovim mening masʼuliyatim  1  

16 Oilada, oilaviy qadriyatlar haqida tushuncha 1  

17 Vatan sajdagoh kabi muqaddasdir 1  

18 Empatiya 1  

19 Qon ketishida birinchi yordam koʻrsatish 1  

20 Buyuk siymolarni yod etib (A.Navoiy va Z.M.Bobur tavallud 

kunlari oldidan)  

1  

21 Shaxslararo munosabatlar samaradorligi 1  

22 Koʻxna obidalar tariximiz guvohi 1  

23 Sizga talpinaman onajon. (8-mart-Xotin qizlar kuni munosabati 

bilan). 

1  

24 Bahslarni boshqarish 1  

25 Navroʻzi olam muborak! 1  

26 Ona zamin. (22-aprel-Xalqaro yerni muhofaza qilish kuni 

munosabati bilan) 

1  

27 Amir Temur va Temuriylar davri madaniyati 1  

28 Velosiped va aravalar harakatlanishiga doir talablar 1  

29 Vatanni sevmoq iymondandir (Xotira va qadrlash kuni oldindan) 1  

30 Oʻziga ishongan xolda muloqot qilish 1  

31 Toʻsiqlarni yengib oʻtish 1  

32 Maqsadni aniqlash 1  

33 Yoʻl qoidasi- umr foydasi 1  

34 Yozgi taʼtildagi rejalarim 1  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 Men nechun sevaman Oʻzbekistonni?  1  

2 Ijtimoiy tarmoqlardan samarali foydalanish va tahdidlar. 1  

3 Maqsadni aniqlash. 1  

4 Kasblar ichida eng ulugʻi. 1  

5 Qaror qabul qilishi. 1  

6 Muammoga yechim topish. 1  

7 Tanqidiy va ijodiy fikrlash. 1  

8 Til — fikr libosidir. 1  

9 Asosiy funksional koʻnikmalar. 1  

10 Barqarorlik. 1  

11 Oʻz oʻziga baho berish. 1  

12 Mehnat, mehnat taqsimoti. 1  

13 Konstitutsiya – huquqlarimiz kafolati. 1  

14 Davlatimiz ramzlari – shon u-shavkatimiz! 1  

15 Oʻzingiz uchun kasbni qanday tanlaysiz? 1  

16 Men tanlagan kasbim. 1  

17 Vatan – sajdagoh kabi muqaddasdir. 1  

18 Kitob maʼrifat chirogʻi. 1  

19 Korrupsiya – davlatni yemiruvchi, insonni tubanlashtiruvchi illat. 1  

20 Buyuklarni yod etib. 1  

21 Odam savdosi nima degani? 1  

22 Toʻxtang, oʻylang, tanlang! (PAV) 1  

23 Kompyuterga tobelik va salomatlik. 1  

24 Mehrim sizga atalgan. 1  

25 “Ogohlik davr talabi” (Fuqarolik muhofazasi kuni munosabati 

bilan). 

1  

26 Milliy urf-odatlarimiz va zamonaviy anʼanalarimiz (21-mart – 

Navroʻz bayrami munosabati bilan). 

1  

27 Amir Temur hayoti bizga oʻrnak (Amir Temur tavallud topgan kun 

munosabati). 

1  

28 Bulling – Zoʻravonlikning bir turi sifatida. 1  

29 Chekmasdan hayot gashtini sur! 1  

30 Bu muqaddas Vatanda azizdir inson (9-may – Xotira va qadrlash 

kuni oldidan). 

1  

31 Til bilgan – el biladi. 1  

32 Kutubxonalar – insoniyat uchun barcha maʼnaviy boyliklarining 

durdonasi. 

1  

33 “Oʻsmirlarda oʻzini taqdimot qilish koʻnikmalarini shakllantirish”. 1  

34 Ijtimoiy-psixologik bosimlar, ular qarshi tura olish  bilim va 

koʻnikmalari 

1  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 “Bir boʻlsak – yagona xalqmiz, birlashsak – Vatanmiz!” 1  

2 “Kasb va inson temperamenti”. 1  

3 Munosib hayot formulasi. 1  

4 Ustoz otangdek ulugʻ. (1-oktabr – Oʻqituvchi va murabbiylar kuni 

munosabati bilan). 

1  

5 Zamonaviy mehnat bozori. 1  

6 Ona tili – qalb koʻzgusi. 1  

7 Halollik qadriyatlari. 1  

8 Ijtimoiy intellekt. 1  

9 Ijobiy fikrlash va oʻz kuchiga ishonish. 1  

10 Bulling, zoʻravonlik va qonun. 1  

11 Zamonaviy kasblar, kasbiy faoliyat. 1  

12 Vatan oldidagi burch va masʼuliyat. 1  

13 Konstitutsiya – huquqlarimiz kafolati. 1  

14 Yaxshi kasbga ega boʻlish (trening mashgʻuloti). 1  

15 Eng buyuk jasorat – maʼnaviy jasoratdir. 1  

16 Ishga yollash va ekspluatatsiya shakllari Migratsiya. 1  

17 Tinchlik uchun barcha masʼul. 1  

18 Media immunitetni nima. 1  

19 Diniy ekstremizm va terrorizm. 1  

20 Biz hayotni tanlaymiz (suhbat trening PAV) Psixoaktiv moddalarga 

qaramlikning oldini olish boʻyicha oʻquv-uslubiy qoʻllanma. 

1  

21 Inson hayotida zararli odatlar. 1  

22 Muammoli vaziyatlar: nima muammo boʻlishi mumkin va bunday 

vaziyatda nima qilish lozim. 

1  

23 Ayolga ehtirom!. 1  

24 Gender munosabatlar. 1  

25 Milliy qadriyatlar va anʼanalarimiz. 1  

26 Amir Temur hayoti bizga oʻrnak (Amir Temur tavallud topgan kun 

munosabati bilan). 

1  

27 Ijobiy fikrlash. Hayotda oʻz xohishlarimizni anglash. 1  

28 Yetakchilik qobiliyatlarim. 1  

29 Ijobiy fikrlash va oʻz kuchiga ishonish. 1  

30 30. Xotira abadiy, inson qadri buyukdir. 1  

31 31. Taym-menedjment nima? 1  

32 Yoshlarning ota-ona, oila hamda mahalla oldidagi burch hamda 

majburiyatlari. 

1  

33 Shaxsiy kasbiy reja. 1  

34 Taqdimot qilish koʻnikmalari. 1  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11- SINF 

 
№ 

 

Oʻtiladigan mavzular Soat Sana 

1 “Bir boʻlsak – yagona xalqmiz, birlashsak – Vatanmiz!” 1  

2 Psixologik madaniyat va psixologik salomatlik bilim-koʻnikmalari. 1  

3 Muvaffaqiyatli inson boʻlish omillari. 1  

4 Ustoz otangdek ulugʻ. (1-oktabr – Oʻqituvchilar va murabbiylar 

kuni munosabati bilan) 

1  

5 Maqsad va kasbiy karyera 1  

6 Ona tili – qalb koʻzgusi. 1  

7 Oʻzingni asra. 1  

8 Odam savdosi jabranuvchisi boʻlib qolmaslik choralari 1  

9 Mening prfessional karyeram. 1  

10 Kasb tanlashda muhim boʻlgan oʻz qobiliyat va imkoniyatlarini 

adekvat baholash . 

1  

11 Odam savdosi jabrlanuvchilarini himoya qilish. 1  

12 Men va biz. 1  

13 Qonun – ustuvorligi jamiyat farovonligining garovi. 1  

14 Terrorizm, ekstremizm va axborot tahdidlariga qarshi kurash. 1  

15 Kasb tanlash qoidalari. 1  

16 Zamonaviy shaxs uchun zarur koʻnikmalar (soft skills) treningi. 1  

17 Xalq tinchligi uchun barcha masʼul. 1  

18 Din va axborot isteʼmoli madaniyati. 1  

19 Korrupsiyasiz – jamiyat quramiz.  1  

20 Buyuk qadriyatlar yaxshilikka yetaklar. 1  

21 Salbiy odatlarni bartaraf etish orqali xarakterni shakllantirish, 

maktabdagi zoʻravonlikni qandayy yengish mumkin? 

1  

22 Xavfsiz internet. 1  

23 Ayolga ehtirom! 1  

24 Jamiyat taraqqiyotiga toʻsiq boʻluvchi illatlarga qarshi kurash. 1  

25 Milliy urf-odat va anʼanalar. 1  

26 Amir Temur va jahon madaniyati. 1  

27 Mening professional karyeram trening dasturi. 1  

28 Muloqot koʻnikmalari: Spich. ishbilarmonlik muloqot turlari. 1  

29 Rezyume qanday yoziladi? 1  

30 Qaror qabul qilish jarayoni. 1  

31 Emotsional intellekt. 1  

32 Ishga joylashish. Ish beruvchi bilan suhbat. 1  

33 Maʼnaviy sogʻlom inson qanday boʻlishi kerak. 1  

34 Maqsadni belgilash qoidalari. Shaxsiy rivojlanish rejasi. 1  

 

 

 

 

 

 

 


